Astenaulauf

Marsch- & Laufwertung - 900 Hohenmeter - ca. 5,5 km

Nenngeld: € 10.-, Nachnennung € 12.- | {
(zu zahlen bei der Anmeldung) /R

Abholung der Startnummer bis spatestens
1 Stunde vor dem Start

Anmeldung unter 0676/7514801 (Stefan, Astenau)

Der Veranstalter haftet fiir keinerlei Unfalle.
Es gelten die Stral3en- (Bahn) Verkehrsordnungen. Teilnahme
auf eigene Gefahr. Alle Wege sind erlaubit.

Start unter 18 Jahren nur mit Erlaubnis
der Erziehungsberechtigten

Klasseneinteilung Lauf: Damen/Herren
Klasseneinteilung Marsch: Damen/Herren, mittlere Zeit

Es handelt sich um einen Hobbybewerb:
Jede/r ist herzlich eingeladen, daran teilzunehmen



